Stockholm 2003-02-23

Karlek ar Sveriges bot.

Var manskliga skyldighet ar att alska varandra. Guds bud, lag och befallning ar att vi ska
alska varandra. Karlek ar inte en upplevelse eller en kansla. Karlek ar en viljemassig praktisk
handling. Barmhartighet, medkansla och medlidande till medmanniskor aterspeglar Guds
karlek. Karlek ar den livgivande substans som styrker den enskilda manniskan och
uppbygger samhallet i en langsiktigt hallbar utveckling.

Radande svensk trend visar pa djupgaende samhallsproblem. Aktuell statistik indikerar 6kad
forekomst av stress i samhallet. Enligt Statens Folkhalsoinstitut 6kar stressymtom bland barn
och ungdom. Rapporterade besvar mer an férdubblades for ungdomar under tioarsperioden
1988-89 till 1998-00, med hdogst besvarsfrekvens for nedsatt psykiskt valbefinnande i
storstadsregionerna. Den berdknade arliga kostnaden for vard, sjukskrivning,
fortidspensionering och produktionsbortfall till folid av psykisk ohalsa i Sverige beraknas,
enligt Folkhalsoinstitutet, till 45 miljarder kronor. Det kan uppfattas som en orovackande
trend om statistiken aterspeglar verkligheten, men mer bekymmersamt &r nog
Folkhalsoinstitutets formulering att: "en samlad férklaringsmodell for detta saknas annu”.

Inadekvat férebyggande av stressrelaterad psykisk ohédlsa ar onddigt resurssloseri.
Stressrelaterad ohalsa foérorsakar olyckligt manskligt lidande och ogynnsamma
samhallsekonomiska konsekvenser. For att optimalt forebygga stressrelaterad ohalsa fordras
allra mest grundlaggande en korrekt kunskap om manniskan. Liksom negativ stress inte
begransas till yrkesrelaterade faktorer utan innefattar hela livsféringen kan stress inte heller
begransas som ett bio-psychosocialt fenomen. Begreppsdefinitionen stress maste aven
inkludera andliga inverkansfaktorer.

Varken WHO, Statens Folkhalsoinstitut eller Socialstyrelsen tycks kunna redogéra for en
holistisk problemlésning till den matbart 6kade upplevda stressrelaterade psykiska ohalsan i
det svenska samhallet. Avsaknaden av holistiskt formulerade forklaringsmodeller ar
graverande uppenbar. Ett tvarvetenskapligt granséverskridande av akademiska discipliner ar
erforderligt, inte minst mellan socialmedicin och teologi.

Nagra av vetenskapens hyllade teoretiker har tangerat sanningen. Sigmund Freud gransade
till sanningen nar han menade att livet har tva grundpelare; att alska och att arbeta. Sigmund
Freuds haltande teori utgor en del av sanningen. Aaron Antonovskys mer nyanserade modell
av sammanhang genom forstaelighet, hanterbarhet och meningsfullhet ar endast delvis
sann. Hans Selyes observationer och teorier om kroppens reaktioner till stress (General
Adaptation Syndrome) ar ocksad endast delvis sann. Lennart Levis mangfasetterade
beskrivande teorier om stress ar likasd endast delvis sanna. For att ratt forstd manniskan
behdvs ratt kunskap.

Utan insikt om manniskans konstitution som kroppslig, sjalslig och andliga varelse kan
manniskan aldrig fullt ut forstd sig sjalv. Endast i perspektivet som inkluderar Gud kan
manniskan ratt uppfatta sig sjalv. Med korrekt kunskap om manniskans konstitution kan vi
holistiskt forstd manniskans behov utifrdn en matbar fysisk realitet, utifran en férnimbar
andlig verklighet och utifrdn en empiriskt observerbar metafysik.
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Nar en matbar trend pavisar 6kad "utbrandhet” eller "utmattningsdepression/syndrom” bor
huvudfragan vara varfor. Varfér 6kar den upplevda stressen i samhallet? Till underlag for
svenska politiker bor tva socialmedicinska fragestallningar besvaras: (1) Vilka upplevda
pafrestningar 6kar i samhallet? (2) Vilka manskliga behov mots samre idag?

Multifaktoriella problem har multifaktoriella 16sningar, men en komplicerad tillvaro kan anda
reduceras till enkla, sanna och forstaeliga modeller. Om vetenskaplig forskning utesluter den
Bibliska sanningen och empiriskt funktionella modellen, att manniskan ar en enhet
sammanhallen av de tre bestandsdelarna kropp, sjal och ande, kommer vetenskapen aldrig
att framstalla en holistisk och sann modell av manniskan. En inkomplett modell av
manniskan férmar endast att inkomplett beskriva hennes relation till omvarlden. Forst nar
forskningen inkluderar manniskans ande i sin beskrivning av manniskan kan vetenskapen
erbjuda politiker korrekta underlag och rad till beslutfattande. De politiker och det samhalle
som inser Bibelns unika vishet samt exklusiva sanning kommer ocksa att kunna styra
samhallsutvecklingen pa en langsiktigt hallbar grund.

Utan kunskap om universums Gud kan manniskan inte ratt forsta sig sjalv. Med kunskap om
Gud kan manniskan i ratt perspektiv uppfatta sig sjalv och de betingelser som paverkar
manniskans halsa. | personlig relation med universums Gud, endast genom Jesus Kristus,
kan manniskan i sanning veta nagot om manniskans varde och position.

For att holistiskt forklara manniskans behov behodver vi ratt kunskap om manniskans
konstitution och funktion. Manniskans tre grundlaggande och integrerade bestandsdelar ar
kropp, sjal och ande. Dessa tre paverkar varandra. Manniskans kropp ar tydligast
observerbar fér manniskans sinne och kognition. For kroppsligt liv behéver manniskan
kemisk naring. Manniskans sjal bestar av hennes tankar, kénslor och viljor och kan
anatomiskt/fysiologiskt férenklas till det centrala nervsystemet. For sjalsligt liv behover
manniskan omvarldens narande stimulans. Exklusivt till manniskan fran Gud har ocksa givits
ande. Manniskans ande ar skapad till att existera i evighet och i gemenskap med Gud. Foér
andligt liv behéver manniskan den Helige Ande genom tro pa Jesus Kristus.

Nar manniskans kropp dor skiljs manniskans ande fran hennes kropp. Gud kommer att ddma
varje enskild manniska efter hennes tro och gaming. Gud kommer att frikdnna rattfardiga
manniskor, av nadd genom tro pa Jesus Kristus, till att leva i evighet i Guds karlek och
personliga gemenskap. Manniskor som inte av nad har mottagit Guds gava om raddning
genom tro pa Jesus Kristus kommer att i evighet lida i avskildhet fran Gud i Helvetet.

Mellan polerna liv och déd rader varierande matt av ofullkomlighet, eller lat oss saga en
gradient av brist eller stress. Ofullkomligheten har sitt ursprung i mansklighetens synd, det
vill sdga i mansklighetens uppror mot Guds perfektion. Om manniskans samtliga kroppsliga,
sjalsliga och andliga behov tillgodoses upplever manniskan fullkomligt liv. Om manniskans
kropp, sjal eller ande upplever brist framtrader bristsymtom. Det yttersta bristsymtomet ar
dod. De intermediara bristsymtomen, ohalsa eller stressreaktion, begransar manskligt liv.
Stressreaktion orsakas av att manniskans behov (akta eller férestallda) inte ar uppfylida.

Den sa kallade “krav-kontroll-stdd-modellen” kan vidareutvecklas och inkorporera flera
delmodeller. "Krav” ar yttre och inre negativ belastning/brist/stress orsakad av denna varlds
ofullkomlighet. "Kontroll” &r manniskans inre mostand/resistans/resistens eller egenmakt att
inte deformeras av negativ stress. Sammanfallande inom modellens kontrollbegrepp kommer
Aaron Antonovsky’s tes; att motstandskraften till stress beror pd manniskans kansla av
sammanhang, i den utstrackning hon upplever tillvaron som meningsfull, begriplig och
hanterbar. "St6d” &r manniskans yttre motstand/resistans/resistens att inte skadas av negativ
stress, genom t ex socialt-, ekonomiskt- och arbetsstdéd. Det grundldggande bade inre och
yttre motstandet till negativ stress ar Gudsrelation; genom det inre perspektiv och trygghet
som Gud férmedlar och genom det yttre stéd och karlek som Gud inspirerar.
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En absolut nédvandighet for en korrekt insikt av sammanhang genom forstaelighet,
hanterbarhet och meningsfullhet ar perspektiv pa livet genom Gudsperspektiv. Inget annat
perspektiv an Gudsperspektivet ar absolut sant. Manniskans djupaste behov ar upprattad
gemenskap med Gud. Varje manniska behover langsiktig vision for sitt personliga liv som en
integrerad del av ett stérre sammanhang. Universums Gud och Skapare, genom tro pa
Jesus Kristus, ar det absolut sanna sammanhanget.

Guds ordning ar perfekt och syftar till manniskans basta. Nar manniskan bryter mot Guds
ordning drabbas bade hon sjalv och hennes omgivning. Om ett samhalle trotsar Gud genom
uppror mot Guds ordning kommer samhallet att erfara upprorets bade direkta och indirekta
konsekvenser. Konsekvensen av ett samhalles olydnad mot Gud, det vill sdga ondskans
konsekvens, ar lidande. Den yttersta konsekvensen av personlig olydnad ar evig dod.

Guds vilja fér manniskan ar att hon ska leva i harmoni med Guds karlek, vilket innefattar
karlek till Gud och karlek till manniskor. Karlekens villkor ar den fria viljan. Gud respekterar
manniskans fria val att alska Honom och att alska varandra eller att avsta ifran att alska Gud
och varandra. Karleken till Gud och till manniskor kan aldrig patvingas men den kan
inspireras. Gud ar karlekens kalla. Manniskan kan vélja att forbli en utflédande kanal for
Guds karlek till sina medmanniskor, genom lydnad till Guds ord Bibeln och den Helige Ande
och pa grund av Jesu Kristi forsoningsverk, eller att avsta ifran att alska.

Familjen, som en grundlaggande institution for samhéllets konstruktion, ar Guds idé. Guds
koncept med familjen ar aktenskaplig forbindelse mellan en man och en kvinna inklusive
deras barn. Familjen ar, enligt Guds avsikt, en av samhallets viktigaste kallor till narande
karlek och trygghet. Guds tanke med familjen ar utgivande karlek mellan féraldrar till barn
och dmsesidig karlek inom aktenskapet. Goda relationer inom aktenskapet ar nédvandigt for
samhallets samtid, och goda uppvaxtvillkor fér barnen ar nédvandigt for samhallets framtid.
Ett samhalle som vardesatter, prioriterar och stddjer det Bibliska aktenskapet och den
karleksfulla familien kommer att erfara och bevara sunda medborgare.

En Gudfruktig manniska vill rikta sitt liv efter Guds vilja. En Gudfruktig familj genererar darfor
karlek och trygghet och &verfor langsiktigt konstruktiva samhallsnormer. Den Gudfruktiga
familjen ar en trygg vaxtplats fér danande av ansvarskdnnande samhallsmedborgare. Den
Gudfruktiga familjen innefattar karleksfullt normerande granséverféring. Goda normer och
granser skapar trygghet. Trygghet och karlek ar forutsattningar till ett langsiktigt hallbart
samhalle.

Livskvalitet kan vara svarare att mata an levnadsstandard. Levnadsstandard ar endast en
fraktion av livskvalitet. Grundlaggande kan livskvalitet beskrivas som kroppsligt, sjalsligt samt
andligt liv. Bibeln erbjuder en sann pragmatisk sammanfattning av livskvalitet genom bland
annat Lukas 10:27; "Du skall &lska Herren, din Gud, av hela ditt hjdrta och med hela din sjél
och med hela din kraft och med hela ditt férstand, och din nédsta som dig sjélv.”. Att alska
Gud och att utgivande alska manniskor sammanfattar livets kvalitativa karna. Det traktade
svaret pa fragan efter "meningen med livet” ar faktiskt exakt detta: att fullborda Guds vilja for
sitt eget unika liv.

Guds vilja ar bade allman och individuellt specifik. Guds individuellt specifika vilja ar kand av
Gud och fér dem som i relation med Gud sOker Hans personliga vagledning. Guds allmanna
vilja fér manniskan sammanfattas i den tudelade karlekens tva ndédvandiga riktningar: fran
manniska till Gud och fran manniska till manniska. Bada riktningar av karlek ar essentiella.
Sann karlek till manniskor kan inte existera utan karlek till Gud. Karlek till Gud uppenbarar
och genererar sann karlek till manniskor. Karlek till Gud kan inte utesluta karlek till
manniskor. Gud ar karlek. Manniskan ar skapad till relation med Gud. Manniskan behdver
relation (kommunikation) med manniskor och med Gud for hennes valbefinnande.
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Manniskan behdver bade mansklig gemenskap/karlek och Gudomlig gemenskap/kéarlek,
d.v.s. bade horisontell och vertikal relation.

Som evigt sant underlag till Guds allmanna vilja beskriver Bibeln bland annat féljande om
karlek.

1. 1 Kor 13:4-8 Karleken ar talig och mild, karleken avundas inte, den skryter inte, den
ar inte uppblast, den uppfor sig inte illa, den soker inte sitt, den brusar inte upp, den
tillraknar inte det onda. Den glader sig inte 6ver orattfardigheten men har sin gladje i
sanningen. Den fordrar allting, den tror allting, den hoppas allting, den uthardar
allting. Karleken upphor aldrig.

2. Gal 5:22-23 Andens frukt ar karlek, gladje, frid, tdlamod, vanlighet, godhet, trohet,
mildhet och sjalvbeharskning.

3. 1Joh 4:7-8 Lat oss alska varandra, ty karleken kommer fran Gud, och den som
alskar ar fédd av Gud och kanner Gud. Men den som inte alskar kénner inte Gud,
eftersom Gud ar karlek.

4. Rom 13:8,10 Sta inte i skuld till nagon, utom i er karlek till varandra. Ty den som

alskar sin medmanniska har uppfyllt lagen. Karleken gor inte nagot ont mot sin nasta.

Alltsa ar karleken lagens uppfyllelse.

1 Kor 10:24 Ingen skall soka sitt eget basta, utan var och en den andres.

Joh 13:34 [Jesus sager] Ett nytt bud ger jag er, att ni skall alska varandra. Sa som

jag har alskat er skall ocksa ni alska varandra.

7. Joh 15:12-13 [Jesus sager] Detta ar mitt bud att ni skall alska varandra s& som jag
har alskat er. Ingen har storre karlek an att han ger sitt liv for sina vanner.

8. Joh 15:17 [Jesus sager] Detta befaller jag er: att ni skall dlska varandra.

oo

Manniskan ar ofullkomlig men Jesus Kristus ar perfekt. Manniskan syndar men Jesus
Kristus, Guds son, ar syndfri. Kyrkan ar felbar men Jesus Kristus, Messias, ar ofelbar.
Sverige ar bristfalligt men hos Gud rader ingen brist. Med karlek till Gud och varandra kan
det svenska samhallets brist repareras. Samhallets botemedel ar karlek.

Gud alskar dig!

Torsten Skarp
tjanare i ideella foreningen Jesus alskar Sverige
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